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I CICLOVIAGGI DI SIMONE FRIGNANI

In bicicletta. Dalla rotta a Nord-Est
al coast to coast Tirreno-Adriatico

Simone Frignani @ Simone Frignani

in da bambino amo la
bicicletta e la liberta
di viaggiare a due ruo-
te: sard perché in un
movimento lento ma
non troppo, vedi tutto
e arrivi dovunque. Percid non manca
mai qualche cicloviaggio nelle mie va-
canze, sia in mountain-bike che in bici
da strada. Mi chiamano “costruttore
di Cammini” per aver tracciato diver-
si itinerari, pubblicati in una serie di
guide dall’editore Terre di mezzo. Tra
i piu famosi vi sono il Cammino di San
Benedetto, tra Umbria e Lazio, e Italia
Coast to Coast che va dalle Marche
alla Toscana; inoltre sono autore del-
le guide alla Via degli Dei (Bologna-Fi-
renze) e della Via Romea Germanica
(Brennero-Roma). Per ogni percorso a
piedi propongo sempre varianti per
le biciclette, perché credo molto nelle
possibilita di vivere belle avventure con
questo mezzo. E’ per questo motivo che
I'editore ha voluto dedicare una nuova
collana ai cicloviaggi, inaugurandola
con due mie nuove guide. Lo spirito di
questi percorsi € quello di affrontare
un viaggio alla scoperta di sé stessi e
di territori talvolta marginali rispetto al
turismo di massa, forse anche per que-
sto capaci di attrarre il cicloviaggiatore
attento. Vediamoli meglio nel dettaglio.

/*/’/\’\ ﬁ 06 / Janus / marzo-aprile 2022

ROTTA A NORD-EST

Si sviluppa per 640 km da Trento a Trie-
ste, tra il Trentino Alto Adige, le regioni
austriache del Tirolo Orientale e della
Carinzia, e il Friuli-Venezia Giulia. Un
percorso per I'85% su pista ciclabile,
percid percorribile in totale sicurezza,
immersi nei paesaggi piu belli delle Alpi
Orientali e con un gran finale sul mar
Adriatico.

La Rotta a Nord-Est e suddivisa in 10
tappe giornaliere: tale proposta € pen-
sata per un ciclista non agonista che
utilizza una normale bici “muscolare”
(cioé a pedalata non assistita). Qualo-
ra si abbia poco tempo a disposizione,
€ anche possibile seguirne anche solo
qualche tratto, grazie al fatto che il
percorso € molto ben servito da treni
con trasporto di biciclette. Lospita-
litd prevede per lo piu strutture a ge-
stione familiare, con ampia diffusione
di alloggi “bike-friendly” che hanno
un’attenzione particolare per il ciclo-
viaggiatore: dalla rimessa per la bici,
alla disponibilita di attrezzatura per la
manutenzione, e la possibilita di fornire
una colazione adeguata alle esigenze
del ciclista. Vediamo le singole tappe
di questo percorso.

TAPPA1 Trento-Bolzano
La prima tappa, quasi un “riscalda-




REPORTAGE

mento muscolare”, si sviluppa intera-
mente lungo il corso del fiume Adige,
su pista ciclabile con salita pratica-
mente impercettibile. Un’interessante
alternativa e la “variante d’Oltradige”
su strade secondarie e qualche tratto
sterrato, che passa per i laghi di Cal-
daro e Monticolo, tra splendidi boschi.

TAPPA 2 Bolzano-Bressanone

In questo tratto si pud scegliere di
seguire il percorso principale, a fon-
dovalle dell’lsarco sul tracciato della
vecchia ferrovia del Brennero, oppure
salire a Soprabolzano in funivia e di li
proseguire per Chiusa attraverso l'al-
topiano del Renon, che regala l'insolito
spettacolo delle Piramidi di Terra e vi-
ste tra le piu belle dell’arco alpino.

TAPPA 3 Bressanone-Dobbiaco

La terza giornata si sviluppa nella ver-
de Val Pusteria lungo il corso del fiume
Rienza, tra panorami grandiosi e via
via piu ampi. Non si potrd mancare la
visita della splendida abbazia di No-
vacella, e meriterd una sosta Brunico,
una cittadina di cultura germanica con
notevoli motivi d’interesse.

TAPPA 4 Dobbiaco-Berg Im Drautal

La tappa odierna entra in Austria per
il Tirolo Orientale e prosegue per la
Carinzia. |l percorso si sviluppa quasi
interamente sulla pista ciclabile della
Drava, con percorrenza veloce, poche
salite e, volendo, la possibilita di allun-
gare verso Spittal. La prima parte, fino
a Lienz, e frequentata dalle famiglie,
percid occorrerd un po’ d’'attenzione.

450 KM DAL MONTE CONERO ALL’ARGENTARIO
TERRE===

COAST TO COAST
IN BICICLETTA
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TAPPA 5 Berg in Drautal-Débriach
Oggi si pedala in piano attraverso la
bella campagna carinziana, per stra-
dine tranquille e villaggi dove il tempo
sembra essersi fermato. Il fiume Dra-
va, che ci ha accompagnato fin dalla
giornata di ieri, si fa di dimensioni im-
ponentiin vista di Spittal, una cittadina
graziosa nelle vicinanze del lago Mil-
Istatt, nostro punto di arrivo.

TAPPA 6 Débriach-Tarvisio

Dai boschi sulle rive del lago Millstatt, il
percorso si riporta a fianco della Drava
in uno dei tratti pivu pittoreschi del suo
corso. Da Villach si continua sulla ciclo-
via dell’Alpe Adria, puntando a sud-o-
vest lungo la valle del Gail, fino a entra-
re in Friuli, dove si potrd soggiornare a
Tarvisio oppure a Camporosso.

TAPPA7 Tarvisio-Venzone

Questa tappa si sviluppa quasi intera-
mente sul tracciato della vecchia fer-
rovia Pontebbana, in discesa tra via-
dotti, ponti, vecchie stazioni, punti di
sosta e ristoro, cascate e gallerie che
s’illuminano al passaggio dei ciclisti: un
vero godimento per il cicloviaggiatore.
E’ anche possibile allungare fino a Ge-
mona.

TAPPA 8 Venzone-Udine

E’ una tappa molto varia, per metd su
ciclabile e metda su tranquille stradine
nella campagna frivlana. Oltrepassa-
ta la fortezza di Osoppo e le risorgive
di Bars lungo il fiume Tagliamento, ci si
addentra nelle colline moreniche dagli
ampi panorami, perraggiungere Udine,
la bella capitale della “Patria del Friuli”.

TAPPA 9 Udine-Grado

In questo tratto interamente in pianu-
ra si toccheranno la citta-fortezza di
Palmanova e Aquileia, che conserva
i resti di una cittd romana e una delle
basiliche piu importanti della cristiani-
td. Gran finale nella laguna di Grado,
da dove € anche possibile raggiungere
in battello il santuario sull’isola di Bar-
bana.

TAPPA 10 Grado-Trieste

Lultima tappa € lungo la costa adria-
tica, e attraversa ben tre oasi naturali
intorno alla foce del fiume Isonzo. Da
Monfalcone si continua sulla strada
Costiera, tra splendidi scorci sul gol-
fo di Trieste. Dal castello di Miramare,
una volata finale ci condurra a Trieste,
dove in piazza Unita d’ltalia si conclude
questa emozionante traversata mitte-
leuropea.

Informazioni: Rotta a Nord-Est da Tren-
to a Trieste in bicicletta, Terre di mezzo
editore.
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Da Trento a Trieste in bicicletta
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ITALIA COASTTO COAST
IN BICICLETTA

Lltalia Coast to Coast dall’Adriatico al
Tirreno & un percorso capace di sod-
disfare ogni tipo di cicloviaggiatore,
dallo stradista al biker. Il tracciato in-
clude un’enorme varieta di paesaggi,
cittad d’arte, testimonianze archeolo-
giche, paesi ricchi in tradizioni, acco-
glienza, enogastronomia e buon vivere.
Il percorso va da Ancona a Orbetello,
e affrontabile in 9 tappe e prevede
due itinerari: uno per le biciclette da
turismo e l'altro per le mountain-bike,
quest’ultimo piu ricco in percorsi ster-
rati. | tracciati sono disegnati in modo
da consentire passaggi interessanti,
evitando dislivelli eccessivi e dando la
preferenza ai percorsi diretti; la suddi-
visione proposta lo rende accessibile
sia a chi pratica gia il cicloturismo sia
a chi desideri avvicinarsi al viaggio in
bici. Oltre alle piU note Assisi, Todi, Or-
vieto, si incontrano localitd meno co-
nosciute, ugualmente interessanti per
il cicloviaggiatore, come le pittoresche
San Severino Marche e Camerino, No-
cera Umbra “citta delle acque”, i borghi
del “triangolo del tufo” in Maremma,
Orbetello con i due tomboli e le lagune.
Vediamo nel dettaglio le singole tappe.

TAPPA1 Ancona-0Osimo

La traversata ciclistica della Penisola
inizia nella bella citta di Ancona, da
dove si parte in direzione del monte
Conero. Da Mezzavalle o Portonovo,
dopo un bagno benaugurale in Adria-
tico, si puntera decisamente verso I'in-
terno,alla volta di Osimo, cittadina af-
fascinante dalla storia bimillenaria.
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TAPPA 2 Osimo-San Severino Marche
La tappa si sviluppa interamente nelle
colline marchigiane, tra le valli del Mu-
sone e del Potenza, su stradine tran-
quille e sterrate facilmente pedalabili.
Il saliscendi imporrd un’‘andatura non
frettolosa, che consentird di godere
degli ampi panorami e di visitare inte-
ressanti paesi come Filottrano, Appi-
gnhano e Treia.

TAPPA 3 San Severino Marche-Pioraco
In questo tratto ci si addentra in Ap-
pennino, tra estesi boschi fino a Came-
rino, cittd con molti motivi d’interesse,
purtroppo gravemente danneggiata
dal terremoto del 2016. Si prosegue per
Pioraco dentro a una gola spettacola-
re del fiume Potenza; volendo, &€ anche
possibile allungare fino a Fiuminata.

TAPPA 4 Pioraco-Assisi

Nella tappa odierna si segue un’antica
via Lauretana e Francescana che, risa-
lendo la valle del Potenza, valica 'Ap-
pennino a Monte Alago e prosegue per
Nocera Umbra, la “cittd delle acque”.
Da qui, seguendo il percorso dell’'ultimo
viaggio di san Francesco, si raggiunge
Assisi, scrigno d’arte e meta di pellegri-
ni da tutto il mondo.

TAPPA 5 Assisi-Todi

La prima parte della tappa, fino a Be-
vagna, € in pianura lungo la Valle Spo-
letana, seguendo il corso di canali e
piccoli fiumi. Si prosegue sulle colline
del Sagrantino di Montefalco e alle
propaggini dei monti Martani, tra pic-
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coli borghi e ampi panorami fino alla
bellissima Todi, che merita piu di una
visita frettolosa.

TAPPA 6 Todi-Orvieto

Si attraversa il territorio selvaggio del
Parco Naturale del Tevere, tra estesi
boschi e vedute mozzafiato: stupendo
il colpo d’occhio da Civitella del Lago.
Larrivo a Orvieto che vanta tremila
anni di storia, € emozionante in ogni
senso: imperdibili il duomo e il pozzo di
San Patrizio.

TAPPA 7 Orvieto-Sorano

E’ una tappa molto varia e interessan-
te, che attraversa ben tre Regioni, dalla
valle del Tevere al lago di Bolsena, fino
alla Tuscia e alla Maremma. Si tocche-
ranno paesi dalla storia antichissima,
come Bolsena, Grotte di Castro, Onano,
tra paesaggi da cartolina e ritmi d’altri
tempi.

TAPPA 8 Sorano-Manciano

Il percorso si sviluppa all’interno del
“Triangolo del Tufo”, tra i borghi di So-
rano, Sovana e Pitigliano, ricchi in te-
stimonianze etrusche come le famose
“Vie Cave”, imponenti corridoi scavati
nella roccia tufacea. Da Manciano,
“spia della Maremma”, avvisteremo
emozionati il mar Tirreno.

TAPPA 9 Manciano-Orbetello

Il richiomo del “mare etrusco” ci fara
affrontare gli ultimi chilometri con en-
tusiasmo, tra ampi boschi fino a Ca-

palbio e gran finale nel tombolo di Fe-
niglia, dove ci concederemo un bagno
a lungo atteso nelle acque blu cobalto
del Tirreno. Concluderemo la traversa-
ta con una foto-ricordo sotto al cartel-
lo di Orbetello.

Informazioni: Italia Coast to Coast in
bicicletta, Terre di mezzo editore. www.
italiacoast2coast.it. &
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SIMONE FRIGNANI !
Nasce nel 1971 nell’Oltrepd Mantova-
no e cresce in Emilia. Fin da ragazzo
frequenta il movimento scout, che gli
trasmette I'amore per la vita all’aria
aperta. Terminati gli studi classici, con-
segue una laurea in biologia; nel 1996
si trasferisce in Spagna, dove conosce
la cultura del pellegrinaggio. Per diver-
si anni viaggia all’estero e si occupa a
lungo di turismo giovanile. Dopo una
significativa esperienza a monte Athos,
intraprende studi teologici. Tra il 2009
e il 2012 pianifica il Cammino di San
Benedetto, seguito nel 2014 da lItalia
Coast to Coast, che descrive in altret-
tante guide per Terre di mezzo editore.
A questi faranno seguito: la Via Romea
Germanica (2016), la Via degli Dei (2018),
Rotta a Nord-Est (2021), Italia Coast to
Coast in bicicletta (2022); € inoltre co-
autore della guida alla Via Francigena.
Vive a Maranello, dove e insegnante di
religione nelle scuole secondarie di pri-
mo grado.
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